Fitness in Acqua

Acqua Gym

Lunedi

Giovedi

9:.00 - 9:45 9:00 - 9:45
10:30 - 1115 10:30 - 1115
19:00 - 19:45 19:15 - 20:00

Acqua Gym
Martedi e Venerdi
14:15 - 15:00
Sabato
1:30 - 1215

Circuit Training

Lunedi

19:45 - 20:30

Giovedi

20:00 - 20:45

Acqua Bike AcquaBike Acqua Circuit AcquaSoft Tapis Roulant
Lunedi Martedi e Venerdi  Martedi e Venerdi Martedi e Venerdi Mercoledi
19:00 - 19:45 12:45 - 13:30 13:30 - 1415 9:45 -10:30 V.G. 9:00 - 9:45
Giovedi Sabato 10:30 - 1115 V.P. Venerdi
19:15 - 20:00 1215 - 13:00 815 - 9:00
Abbonamenti Abbonamenti (solo Acqua Soft)
1lezione SOCIO €14,00 1lezione SOCIO €7,00
1 lezione NON SOCIO €16,00 1lezione NON SOCIO €10,00
8 lezioni mensili €70,00 8 lezioni mensili €45,00
8 lezioni in 60gg €80,00
16 lezioni bimestrali €120,00
24 lezioni trimestrali €170,00
36 lezioni trimestrali €235,00
/
Corso Special
Martedi, Mercoledi e Venerdi Abbonamenti
14:30 - 15:15 1lezione SOCIO €25,00
15:15 - 16:00 1 lezione NON SOCIO €30,00
5 lezioni in due mesi €90,00
10 lezioni in quattro mesi €160,00

Corso Gestanti

Mercoledi* Abbonamenti
11:30 - 12115 1 lezione SOCIO €17,00
1 lezione NON SOCIO €20,00
4 lezioni mensili €60,00

*| corsi vengono svolti monosettimanalmente
V.P. sta per Vasca Piccola - V.6. sta per Vasca Grande

Piscina ITI

Via Carlo Piaggia 126, San Filippo, Lucca

Volantino Piscina

N

N.
L.

Orario di apertura

Lunedi - Venerd: 8:00 - 22:00
Sabato: 8:00 - 19:00
Domenica: 9:00 - 13:00

Contattaci

Telefono fisso: 0583-955018
Cellulare: 392-1205622
E-mail asdcircolonuotolucca33@gmail.com

Visita il nostro sito web qua: EFEE.I!

circolonuotolucca.com (]



Corso Nuoto Acquaticita (3-5 anni)

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi Mercoledi e Sabato** Sabato Mattina*

~

Lunedi e Giovedi

15:15 - 16:00 15115 - 16:00 16:00 - 16:45 1n:30 - 1215
16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 12:15 - 13:00
16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 17:30 - 1815 13:00 - 13:45
17:30 - 1815 17:30 - 1815 13:45 - 14:30

Corso Nuoto Prima e Seconda Fase (6-16 anni)

Martedi e Venerdi Mercoledi e Sabato** Sabato Mattina*

15:15 - 16:00 15:15 - 16:00 16:00 - 16:45 1n:30 - 1215

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 1215 - 13:00

16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 17:30 - 1815 13:00 - 13:45
17:30 - 1815 17:30 - 1815 18:15-19:00 13:45 - 14:30
18:15-19:00 18:15-19:00

Corso Nuoto Ragazzi e Teen Vasca Grande (6-16 anni)

4 . N\
Frequenza Libera
Ingressi singoli SOCIO Abbonamenti
Minore di 5 anni €4,00 Mensile €65,00
Dai 6 ai 12 anni €4,50 Bimestrale €115,00
Adulto €6,50 Trimestrale €170,00
Ingressi singoli NON SOCIO Semestrale €300,00
Minore di 5 anni €5,00 Annuale €550,00
Dai 6 @i 12 anni €5,50 16 ingressi in 2 mesi €85,00
Adulto €7,50 10 ingressi in 6 mesi €60,00
(. 4
4 . N\
Corso Nuoto Adulti
Lunedi e Giovedi Martedi e Venerdi Abbonamenti
9:45-10:30 9:00 - 9:45
1lezione SOCIO €12,00
13:15 - 14:00 00 - 19
19:00 -19:45 1lezione NON SOCIO €14,00
19:45 - 20:30 8 lezioni mensili €65,00
8 lezioni bimestrali* €75,00
Mercoledi* 16 lezioni bimestrali €110,00
9:45 -10:30 24 lezioni trimestrali €160,00
13:15 - 14:00 48 lezioni semestrali €285,00
(. 4
4 . _ere )
Lezioni Private
Lezione singola SOCIO Abbonamenti
1lezione xl €27,00 5 lezioni x1in 3 mesi €112,00
1lezione x2 €20,00 5 lezioni x2 in 3 mesi cad. €87,00
7 lezioni x1in 5 mesi €146,00
Lezione singola NON SOCIO 7 lezioni x2 in 5 mesi cad. €112,00
1 lezione xI €31,00 10 lezioni x1in 6 mesi €200,00
1 lezione x2 €22,00 10 lezioni x2 in 6 mesi cad. €150,00
10 lezioni x3 in 6 mesi cad. €125,00
(. 4
**Scelta possibile fra mono e bisettimanale
Quota Associativa Annuale €30,00

Lunedi e Giovedi Martedi e Venerdi Mercoledi e Sabato** Sabato Mattina*
16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 1:30 - 1215
16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 12115 - 13:00
17:30 - 18115 17:30 - 18:15 17:30 - 18115 13:00 - 13:45
1815 - 19:00 18:15 - 19:00 18115 - 19:00
Abbonamenti
1lezione SOCIO €12,00 8 lezioni in 60gg* €70,00
1lezione NON SOCIO €14,00 16 lezioni bimestrali €105,00
8 lezioni mensili €60,00 24 lezioni trimestrali €150,00
. J
4 . e e . . )
Corso Piccolissimi (0-3 anni)
Lucie - Mercoledi* Lucie - Sabato* Serena - Domenica*
9:45 - 10:30 915 - 10:00 (2/3 anni) 9:45 - 10:30 (sotto 1 anno)
10:30 - 1115 10:00 - 10:45 (1/2 anni) 10:30 - 1115 (1/2 anni)
10:45 - 11:30 (sotto 1 anno) 1115 - 12:00 (2/3 anni)
Abbonamenti
1lezione SOCIO €17,00
1lezione NON SOCIO €20,00
\_ 4 lezioni mensili €60,00 )




